
27 marzo 2015 Distretto 13

La Fanfara
militare

a Mendrisio
• La Fanfara militare della 
brigata fanteria montagna 9 
si esibirà in concerto lunedì 
30 marzo alle 20.30 al Cen-
tro Manifestazioni Mercato
coperto di Mendrisio (con 
entrata libera).
Il 16 marzo scorso, la Fanfara 
ha iniziato il corso di ripeti-
zione a Schenkon con circa 40 
militari. Per tre settimane, 35 
trombettieri e 3 percussionisti, 
sotto il comando del primo 
tenente Roberto Cereghetti e 
la direzione musicale del I ten 
Daniele Giovannini, studieran-
no un programma concerti-
stico avvincente e variato. In 
omaggio all’anno del clarinetto 
dell’Associazione bandistica 
svizzera, la Fanfara accompa-
gnerà due clarinettisti, i soldati 
Christian Germinario e Ales-
sandro Rossi, nell’opera solista 
Babsi’s Freilach. Il programma 
prevede tuttavia anche marce 
tradizionali quali Klingende
Grüsse di Max Leeman o Tesse-
rete composta dal primo tenen-
te Daniele Giovannini. Il giorno 
dopo il concerto che si svolgerà 
a Mendrisio, la Fanfara militare 
si esibirà al Theatersaal Kolle-
gium St. Fidelis di Stans.

Dimagrire
e purifi carsi

a Stabio
• Secondo l’Ayurveda (“scienza 
della longevità”) la primavera è 
il momento ideale per purifi care 
il corpo e perdere qualche chilo 
di troppo. Ci siamo allontananti 
da uno stile di vita e alimenta-
zione sani e tante persone si 
ritrovano con un fuoco digestivo 
indebolito causando vari distur-
bi come gonfi ori, bruciore di 
stomaco, problemi con la pelle, 
stitichezza, pesantezza o stan-
chezza dopo i pasti, mancanza di 
energia vitale in generale o au-
mento e diffi coltà nel mantenere 
il pesoforma. Il Centro Ayurhar-
mony di Stabio con un concetto 
speciale utilizzato nell’Ayurveda 
da millenni abbinato alla scien-
za moderna dell’alimentazione 
porta a raggiungere il pesofor-
ma con facilità e mantenerlo a 
lungo, se non a vita. Florence
Steger-Tschan insegna come 
raggiungere l’armonia tra cor-
po e spirito, lavorando su vari 
livelli: alimentazione, tecniche 
per attivare il metabolismo, 
massaggi, tecniche di coaching 
e respirazione. Il tutto in un am-
biente rilassato e tranquillo. Lo 
studio è aperto dalle 8 alle 19. 
Informazioni e appuntamenti: 
Centro Ayurharmony, 076/569 
10 37, corsi.fl orence@ticino.co
m. www.ayurharmony.ch.

Florence Steger Tschan, 

consulente alimentare di-

plomata e health coach

• I soci della Civica Filarmonica 
di Mendrisio, durante l’assem-
blea ordinaria di mercoledì 25 
marzo scorso, hanno potuto 
constatare il lavoro enorme che 
si sta producendo per il futuro 
della società. È indubbio che i 
tempi siano “grami”, per usare 
un eufemismo, ma presidenza 
e comitato si sforzano, con 
risultati ragguardevoli, per 
dare sicurezza e continuità al 
cammino della Civica. Varie 
forme di sponsorizzazione 
sono al vaglio, nuovi sponsor 
sono stati trovati; ad esempio 
la partecipazione al concorso 
internazionale Flicorno d’Oro 
è stata fi nanziata mediante il 
coinvolgimento di sponsorizza-
zioni mirate e grazie anche alla 
partecipazione dei soci attivi, 
dei musicanti, delle quote degli 
accompagnatori, che ringrazia-
mo sin d’ora per il loro immen-
so sostegno e il loro prezioso 
incoraggiamento.
Nel corso di questo 2015, oltre 
alla partecipazione al concorso 
internazionale di Riva del Gar-
da, la Civica offrirà al pubblico 
gli eventi che propone ogni 
anno, ovvero il tradizionale 
Concerto del Venerdì Santo, il 

La Civica alla prova del Flicorno d’Oro
Ripercorsi in assemblea gli eventi dell’anno in attesa del concerto del Venerdì Santo 

Concerto del 1° Maggio, il Con-
certo di inizio estate, previsto 
nel parco di Villa Argentina, per 
poi concentrare l’impegno per il 
Concerto di Gala, in programma 
domenica 6 dicembre. L’anno 
prossimo, 2016, ci sarà la Festa 
Federale di Musica a Montreux. 
La Civica, in principio, partecipe-
rà a questo evento, come ormai 

da tradizione. Vediamo, quindi, 
che la solidità societaria è un 
pilastro importante per poter 
produrre tutti gli sforzi musicali 
necessari per tener alto il nome 
della Civica Filarmonica di Men-
drisio e, di rifl esso, del Magnifi co 
Borgo.
L’assemblea ordinaria è anche 
il momento per ringraziare in 

maniera uffi ciale chi alla Civica 
ha dato molto, dedicando tem-
po, passione e cuore: Massimo 
Borella è stato eletto socio ono-
rario della Civica Filarmonica. 
Un altro punto fondamentale 
dell’attività e vita societaria è 
la scuola allievi. Il nuovo an-
no della scuola allievi ha visto 
delle novità organizzative e di 

statuto; infatti un nuovo re-
golamento è stato validato e 
messo in atto. Tutte le informa-
zioni e modalità di iscrizione si 
possono trovare alla pagina 
www.c iv i camendr i s io . ch/
scuola_di_musica.
Oggi, venerdì 27, sarà in pratica 
il giorno della prova generale 
per il concorso Flicorno d’Oro 
di Riva del Garda. Domani ore 
22.15 il momento della verità: 
la Civica suonerà dopo la Bür-
gerkapelle Gries e la Pihalni 
Orkester Krka, formazioni ri-
spettivamente bolzanina e slo-
vena. Lo sforzo profuso è stato 
notevole, le aspettative e la vo-
glia di far bene sono enormi, il 
maestro Carlo Balmelli ispirato 
e i musicanti in totale simbiosi 
col loro maestro. Vada come 
vada, ma siamo sicuri che il 
momento saprà essere talmen-
te intenso da far scomparire le 
fatiche della preparazione e far 
dire a ognuno di noi che questi 
sono i momenti per cui vale la 
pena suonare in Civica. Tendete 
l’orecchio verso sud est, sabato 
sera, magari sentirete urla di 
appagamento e soddisfazione 
dal chiaro accento momò... 
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• Se ul suu st’estaa in Tesin l’è mia rivaa…al 
Mistun Village l’è mai mancaa. La meteo bi-
richina che ha destabilizzato l’intero 2014 è 
stato il tema del nostro carnevale. Abbiamo 
pensato di portare il sole con tutto il suo 
calore, anche sotto la neve come a Bellinzo-
na come pure in quella magnifi ca giornata 
a Chiasso, senza dimenticare i cortei di 
Castel San Pietro, Roveredo, Novazzano e 
Tesserete.
Tutto questo grazie al grande lavoro svolto 
nei mesi precedenti da un magnifi co gruppo, 
i Mistun da Mendris trainato dal motivatis-
simo presidente Nicola Petraglio che è stato 
sostenuto da tutto il comitato. Così anche 

stavolta abbiamo presentato, alla grande, 
un carro degno della dinastia Mistun. Vo-
gliamo perciò dire grazie anche a tutti; alla 
Città di Mendrisio, all’Uffi cio Tecnico, agli 
sponsor, alle ditte che ci hanno sostenuto 
materialmente, ai numerosi amici che ci 
hanno supportato tecnicamente,  a tutti i 
soci contribuenti.  Senza di voi non si poteva 
arrivare a tanto. 
Nella speranza di annoverarvi tra i protago-
nisti essenziali per il carnevale 2016  coglia-
mo l’occasione per porgere a tutti gli auguri 
di Buona Pasqua.

I Mistun

I Mistun ringraziano

TCS Mendrisiotto: “La nostra viabilità è in degrado
ma ci sono sei cantieri che lasciano ben sperare”

• La viabilità sulle strade del Mendrisiotto è stata argo-
mento dell’assemblea generale ordinaria del Gruppo TCS 
del Mendrisiotto, lo scorso 17 marzo a Mezzana. Nella sua 
relazione, il presidente regionale del Touring Club Svizze-
ro, Enzo Pfi ster, ha sottolineato come da 30 anni a que-
sta parte, nel Mendrisiotto si assista ad un netto degrado 
della qualità di vita dei residenti. “Quartieri come in parti-
colare Capolago, Genestrerio, Arzo e Besazio e il Comune di 
Coldrerio sono invasi da una marea di traffi co senza strut-
ture adeguate a sopportarlo” ha continuato il presidente 
lasciando intravedere una luce: “A mio modo di vedere, si 
può incominciare ad essere fi duciosi. Per quanto riguarda il 
traffi co degli spiragli di miglioramento si possono sperare, 
cominciano cioè a vedersi delle luci in fondo al tunnel”. E 
sono speranze legate a sei diversi progetti. Enzo Pfi ster li 
ha elencati ricordando la completazione (prevista fra un 

paio d’anni) dello svincolo autostradale di Mendrisio, la 
realizzazione del cantiere su via Sant’Apollonia fra Col-
drerio e la Croce Grande, l’auspicata completazione della 
ferrovia Mendrisio-Varese - “secondo le autorità italiane, 
i lavori dovrebbero ripartire entro luglio di quest’anno ed 
essere terminati a fi ne 2017” - l’eliminazione (da parte del 
Municipio di Mendrisio) di 800 posti auto su indicazione 
del Dipartimento del territorio in lotta coi parcheggi abu-
sivi. E sempre da parte di Mendrisio la progettazione di un 
posteggio di car-pooling di 150 posti accanto all’ecocentro 
comunale. Inoltre, ha segnalato il presidente ai soci, si ini-
zia proprio ora a parlare dello sfruttamento della corsia di 
emergenza sull’autostrada nel tratto Maroggia-Mendrisio 
(è il concetto di corsia dinamica). Sei scenari che - secon-
do Pfi ster - dovrebbero portare ad una maggior qualità di 
vita del distretto.12mila sono i soci-TCS Mendrisiotto attualmente.

Sabato 4 aprile davanti alla Coop di Castel San Pietro

Dolci pasquali per il Ruanda
• Sabato 4 aprile, davanti 
alla Coop di Castel San Pietro 
dalle 8 alle 12 l’associazione 
Insieme per la Pace organizza 
un banco di dolci pasquali e 
la vendita di prodotti d’arti-
gianato ruandese avente lo 
scopo di raccogliere fondi per 
offrire mucche al villaggio in 
costruzione di Rwabiharamba 
nella savana del Ruanda. Le 
51 famiglie di questo nuovo 
villaggio (fi gli e discendenti 
di persone che nel 1959 sono 
dovute scappare dagli eccidi 
in Ruanda) sono composte 
in maggioranza da donne 

con bambini che fi no ad alcu-
ni anni fa vivevano in pace in 
Tanzania. Improvvisamente il 

presidente della Tanzania ha 
dato ordine tassativo che tutti 
i ruandesi, anche se nati e cre-

sciuti in esilio e parecchi ormai 
di nazionalità tanzaniana, do-
vevano rientrare nel loro paese 
di provenienza: li ha scacciati, 
sono stati i derubati di tutti 
i loro averi, hanno ucciso gli 
uomini allevatori che erano 
al pascolo con le mandrie per 
derubarli delle mucche…
Il Ruanda si è trovato e si trova 
tuttora così davanti a un’enne-
sima emergenza: migliaia di 
persone da accogliere, nutrire, 
alloggiare, bambini da scolariz-
zare. Le autorità hanno allesti-
to in fretta diversi villaggi di 
accoglienza dove si sta facendo 

il possibile per dare una di-
gnità di vita a queste persone 
così duramente provate. Per 
questa fascia di popolazione 
che vive in una situazione di 
estrema povertà possedere al-
meno una mucca rappresenta 
un sollievo: i bimbi possono 
nuovamente ricevere del latte, 
base della loro nutrizione; la 
terra non è fertile e regalando 
loro una mucca può partire un 
nuovo ciclo della loro cultura 
che comprende produzione di 
latte ed un arricchimento del 
terreno. Insieme si porteranno 
aiuti e sollievo a una popola-
zione che a fatica tenta di 
riprendersi dagli orrori della 
guerra e del genocidio che 
l’ha colpita.
Eventuali offerte sono gradite 
a Insieme per la Pace - 6951 
Signôra - CCP 69-32616-5.

• Tombola
di primavera
Sabato 28 marzo la locale 
Società Federale di Ginnastica 
organizza una ricca tombola di 
primavera. Si terrà a partire 
dalle 20.15 nella palestra delle 
Scuole elementari di Morbio.


